
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

荻野恭子先生  

１０：００～１４：００ 
 

受講料 ２,０００円 

定員 ３０名 
申込多数の際は抽選により決めさせていただきます。 

申込締切：4 月 25 日（木） 
 

 佐伯栄養専門学校 学校法人 

佐伯学園 

 
〒１４４－００５２ 東京都大田区蒲田５－４５－５ 

TEL：０３－５７１１－７０８８ FAX：０３－３７３１－２２００ 

 

5月25 日(土) 

エジプト風炊き込みご飯 魚の唐揚げトマトソース添え 

ミックスヨーグルトサラダ モロヘイヤスープ バナナのココナッツ揚げ 
 

 

料理研究家・栄養士 

フードコーディネーター 

 

 


